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Losanna, 20 giugno 2025

Lo spettacolo Gymagine inflammera la Vaudoise aréna per la sua
prima rappresentazione

La Vaudoise aréna si prepara a vibrare al ritmo di Gymagine, il grande spettacolo di
Lausanne 2025. A poche ore dall’alzare il sipario, sono gia stati venduti circa 13.500
biglietti per le due attesissime rappresentazioni che si terranno questa serae
domani. Un vero traguardo per questo straordinario spettacolo di ginnastica, nato
dalla passione e dall'impegno di un gruppo di volontari al 100%.

Gymagine, il concretizzarsi di due anni di lavoro volontario

Gymagine € uno dei momenti clou della Festa federale di ginnastica. Questo spettacolo di
grande portata, che riunira stasera e domani oltre 300 ginnaste e ginnasti svizzeri ed europei
per illustrare tutta la diversita e I'universalita di questo sport, € il frutto di un notevole lavoro
volontario avviato nel 2023 da un trio di appassionati: Caroline Seydoux, Elisabetta Margot e
Bastien Bovey.

Pur operando in settori professionali molto diversi (tecnico di laboratorio, ispettore di polizia,
consulente alla clientela nel settore bancario), i tre ginnasti hanno saputo mettere in comune le
loro competenze e il loro impegno personale per ideare questo progetto tanto unificante
quanto ambizioso. «Nel corso del tempo sono rimasti sorpresi dall'entita del compito, ma
questo non li ha scoraggiati. Al contrario, li ho visti divertirsi sempre di pit e spingersi sempre
pit lontano con la loro creativita», testimonia Manon Félix-Siegenthaler, responsabile della
commissione eventi.

Il trio iniziale & stato ora affiancato da altri nove volontari e da un gruppo di specialisti dello
spettacolo per gli aspetti tecnici legati alla luce e al suono. L'entusiasmo del team, costante sin
dal lancio dell'iniziativa, & stato un motore essenziale nella realizzazione di questa opera
collettiva di portata nazionale.
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Muoversi insieme

Tra i gruppi presenti a Gymagine c'e il gruppo TEAM — Tous Ensemble Entre Amis et en
Mouvement (Tutti insieme tra amici e in movimento) — che riunisce 60 ginnasti vodesi, un terzo
dei quali con disabilita. Per Cédric Blanc, presidente della Fondazione Sport-Up e membro di
TEAM, lo sport & un potente veicolo di inclusione: «Giovani ginnasti con disabilita sono
accompagnati da ginnasti normodotati nella pratica della loro passione. Il movimento unisce e
valorizza cio che ci accomuna e ci differenzia in una coreografia ritmata e sorprendente, che
arricchisce la normalita».

Una presenza che siinserisce in un piu ampio desiderio di Lausanne 2025 di essere una festa
per tutti, sia nei suoi eventi che nelle sue competizioni. E stata infatti sviluppata una stretta
collaborazione con PluSport, I'organizzazione per la tutela dello sport per disabili in Svizzera.
L'offerta PluSport propone 7 competizioni sportive per persone con disabilita. Comprende 4
discipline di atletica leggera (lancio del peso, corsa 80 m, lancio della pallina e salto in lungo) e
3 discipline di Fit & Fun. La competizione si svolgera domani a Vidy.

Inoltre, i sistemi di valutazione di alcune discipline sono stati adeguati per integrare
pienamente le persone con disabilita e consentire loro di competere con gli altri atleti. E il caso
di due discipline di atletica leggera (salto in lungo e lancio del peso) nonché dell'unihockey e
dell'allround (disciplina che riunisce diversi sport come il basket, il tennis, il beach volley e la
pallamano).

Il dodgeball entra a far parte della Festa

Sul fronte sportivo, venerdi pomeriggio a Bergiéres si sono svolte le prime gare di dodgeball
nella storia delle Feste federali di ginnastica. Jean-Francois Martin, ex ginnasta della FSG
Vevey-Ancienne e oggi volontario, ha scoperto questa nuova disciplina: «Mi ricorda il gioco
della palla a due campi che giocavamo da piccoli. Credo che questo gioco rimarra nelle
prossime edizioni della Festa».

A Beaulieu, le gare di ginnastica attrezzistica di societa sono proseguite in un'atmosfera
cordiale e, a Vidy, le temperature elevate non hanno smorzato I'entusiasmo dei partecipanti
alle gare di atletica leggera, che oggi hanno disputato in particolare gli 800 metri, il lancio del
giavelotto e la palla vibrata: «E stata dura. Faceva gia molto caldo. Per fortuna i nostri tifosi in
curva ci hanno dato I'energia in piti per I'ultimo tratto», precisa Olivier Thiiler della FSG Lucens.
«Abbiamo dato tutto, & questo I'importante. Il nostro obiettivo & soprattutto stare tutti insieme
e condividere i bei valori dell'atletica leggera».
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Da non perdere domani — 21 giugno 2025

Disciplina

Descrizione

Luogo

Orario

Ginnastica e danza

Un mix d’espressione
corporea e creativita
realizzato con o senza
attrezzi tradizionali
(comeil cerchioola
palla) o piu originali
(cappello, ombrello,
foulard, ecc.) su
coreografie
sincronizzate e a ritmo
di musica.

Beaulieu e Bergiéeres

08:00 - 20:00

PluSport

PluSport offre alle
persone con disabilita
la possibilita di
cimentarsi in discipline
di atletica leggera e
Fit+Fun.

Stade de Coubertin
e Terrain de Vidy

12:00-15:00

Unihockey

Cugino dell'hockey su
ghiaccio, 'unihockey
consiste nel far entrare
la pallina nella porta
avversaria utilizzando
un bastone.

Vallée de la
Jeunesse

12:00 - 22:00

Eventi

Descrizione

Luogo

Orario

Corteo

Corteo festoso e
musicale composto da
4.000 persone
(ginnaste e ginnasti,
associazioni,
funzionari,
guggenmusik...) che
sfilera per le vie di
Losanna.

Montbenon — Place
de la Navigation, via
Saint-Francois

Dalle 14:00
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Gymagine Gymagine ¢ il grande | Vaudoise aréna
spettacolo di
Lausanne 2025, che Apertura delle
riunisce numerosi porte: 18:30
ginnasti e ginnaste, Spettacolo: 20:00 -
campioni e 22:30

campionesse, per uno
spettacolo che unisce
acrobazie, danza,
musica dal vivo ed
emozioni.

Il programma completo della Festa & disponibile su Lausanne2025.ch o sull'applicazione
ufficiale.

Link utili:

Maggiori informazioni a disposizione dei media: https://lausanne2025.ch/it/media/

Cifre chiave: https://lausanne2025.ch/wp-
content/uploads/2025/03/Chiffres_Cles_Lausanne2025.pdf

Foto: https://www.flickr.com/photos/202759657@N02/

Videi: https://next.frame.io/share/dee92cd3-c528-4a76-8a71-e15b7184e492/e09380f8-
5280-4067-beee-1cec10f305d3

Contatto stampa:

Valentine Pittet, Direttrice della comunicazione Lausanne 2025
E-mail: valentine.pittet@lausanne2025.ch
Telefono: 079 215 85 09
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