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Féte fédérale de gymnastique 12-22.06.2025
Eidgendssisches Turnfest
Festa federale di ginnastica

COMUNICATO STAMPA

Losanna, 19 giugno 2025

Il secondo fine settimana della Festa federale di ginnastica
inizia alla grande

La Festa federale di ginnastica attende circa 40’000 ginnasti per il suo secondo
fine settimana, di cui circa 13’000 giovedi. Tra i motivi: la gara di ginnastica
attrezzistica, che ha fatto il tutto esaurito a Beaulieu.

Una Halle 7 piena per la gara di ginnastica attrezzistica

La gara di ginnastica attrezzistica ha fatto vibrare Beaulieu. Tra gli applausi scroscianti del
pubblico e gli incoraggiamenti entusiasti — compresi quelli di un gruppo di cheerleader
venute a sostenere la loro societa — le esibizioni si sono susseguite dopo numerose grida di
gruppo unificatrici. In programma: produzioni al suolo, mini-trampolino o anche anelli
bilancianti, disciplina emblematica della Svizzera. Quest'ultima, particolarmente
spettacolare, vede i ginnasti bilanciarsi all'unisono prima di eseguire acrobazie in perfetta
sincronia, concluse da uscite impressionanti, a volte da cinque metri di altezza.

Un pubblico fedele e appassionato, riflesso della « famiglia della ginnastica »

Attirata dal gotha delle societa svizzere, la gara di ginnastica attrezzistica ha riunito un
pubblico impressionante. Oltre agli spettatori locali, sono soprattutto i parenti, gli amici, gli
ex-allenatori o gli ex-membri delle societa che hanno riempito le tribune per sostenere i
ginnasti. Per un membro della societa Yverdon Amis-Gymnastes, questa vicinanza fa la
differenza: « Avere i nostri amici e la nostra famiglia che vengono a vederci ci fa sentire
ancora piu a casa. Piu gente viene a vederci, piu siamo motivati a dare il massimo! »
L'atmosfera sugli spalti € alimentata anche dalle altre societa partecipanti, venute per
incoraggiarsi a vicenda, e dai membri piu giovani, impazienti di unirsi un giorno agli attivi.
Queste dimensioni comunitarie, intergenerazionali e solidali rappresentano l'essenza stessa
della ginnastica.

Una festa che unisce

Organizzata solo ogni sei anni, la Festa federale di ginnastica suscita un entusiasmo unico,
che spinge talvolta gli ex-membri delle societa a ricostituire gruppi o a unirsi a una squadra,
semplicemente per avere la possibilita di (ri)partecipare. « Alcuni aggiungono persino
discipline che non praticano abitualmente, solo per il gusto di farlo! », sottolinea Naomi
Molinari, responsabile e allenatrice del Team Vevey.
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Questo concetto di « partecipare per il piacere » &€ condiviso anche in altri sport. Per i
partecipanti alle gare di atletica leggera a Vidy, non & solo il risultato che conta: « Ogni
performance da punti che, accumulati, migliorano il risultato della squadra », spiega Julie
Rouge della FSG Forel-Savigny. « Ma siamo qui soprattutto per I'atmosfera». Damien
Bidlingmeyer, membro della FSG Rolle che quest'anno partecipa alla sua 52 Festa federale,
aggiunge: « Il nostro obiettivo non & la performance, ma solo quello di passare un bel
momento tutti insieme. La Festa federale rimane un momento particolare nella vita di un
atleta o di un ginnasta ».

Dorigny accoglie oltre 3000 atleti per i Giochi nazionali e i Test di settore

Nel sito di Dorigny, oltre 3000 atleti si riuniranno nei prossimi tre giorni per sfidarsi nei Giochi
nazionali e nei Test di settore, che comprendono quattro discipline (pallacesto, Unihockey,
pallavolo e allround). Per Tiziana Hammerli, responsabile della divisione Test di branca, « il
Comitato organizzativo di Lausanne 2025 ha fatto davvero un ottimo lavoro per l'allestimento
dei campi. Hanno imparato molto su queste discipline che non sono molto popolari nella
Svizzera romanda e siamo molto soddisfatti del risultato! ».

La Federazione svizzera di ginnastica a contatto con i ginnasti e le ginnaste elvetici

Lausanne 2025 collabora strettamente con la Federazione svizzera di ginnastica (FSG),
responsabile dell'organizzazione di tutte le competizioni. Essa definisce l'offerta delle
discipline sportive, assicura la direzione di gara e si occupa anche del processo di iscrizione,
di valutazione, dei risultati.

Per Jérédme Hibscher, responsabile dell'Incoraggiamento allo sport della FSG, l'obiettivo di
questa Festa & « quello di poter tessere ancor piu i legami con la Svizzera romanda e di
invogliare tutti a praticare la ginnastica ». E anche un momento per fare il punto sulle
tendenze della disciplina e mettere in risalto le novita dello sport in seno alla Maison FSG a
Ouchy. All'interno, ¢ stata allestita un'arena di Chase Tag (gioco di inseguimento su un
terreno disseminato di ostacoli) che permette ai visitatori di mettere alla prova la loro velocita
e la loro abilita, da soli o in squadra.
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Da non perdere domani — 19 giugno 2025

Disciplina

Descrizione

Luogo

Orario

Dodgeball

Come nel gioco della
palla a due campi,
I'obiettivo & quello di
eliminare (con fair
play!) tutti i giocatori
della squadra
avversaria toccandoli
con una palla lanciata
con la mano o
costringendoli ad
uscire dai limiti del
campo.

Bergiéres

12:00 - 22:00

Pallavolo

La pallavolo ¢ invitata
alla Festa come
offerta
complementare e
occupera le palestre
del campus
universitario.

Dorigny (SOS1 et
S0S2)

12:00 - 22:00

Attrezzistica

E uno degli sport pit
praticati in Svizzera.
Comprende esercizi a
corpo libero, sbarra /
parallele / parallele
asimmetriche, anelli
bilancianti / oscillanti,
mini trampolino,
Rhonrad o
combinazioni
d’attrezzi.

Beaulieu

8:00 - 21:00

Eventi

Descrizione

Luogo

Orario

Gymagine

Gymagine ¢ il grande
spettacolo di
Lausanne 2025, che
riunisce numerosi
ginnasti e campioni in
uno spettacolo che
unisce acrobazie,
danza, musica dal
vivo ed emozioni.

Vaudoise aréna

Apertura delle
porte: 18:30
Show: 20:00 -
22:30
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Il programma completo della Festa & disponibile su Lausanne2025.ch o sull'applicazione
ufficiale.

Link utili:

Maggiori informazioni a disposizione dei media: https://lausanne2025.ch/it/media/

Cifre chiave: https://lausanne2025.ch/wp-
content/uploads/2025/03/Chiffres_Cles_Lausanne2025.pdf

Foto: https://www.flickr.com/photos/202759657 @N02/

Videi: https://next.frame.io/share/dee92cd3-c528-4a76-8a71-e15b7184e492/e09380f8-5280-
4067-beee-1cec10f305d3

Contatto stampa:

Valentine Pittet, Direttrice della comunicazione Lausanne 2025
E-mail: valentine.pittet@lausanne2025.ch
Telefono: 079 215 85 09
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